
 

UN POCO DE SAL HACE LA DIFERENCIA 

La sal es buena, pero si pierde su sabor, ¿con qué se la salará de nuevo? No sirve ni 

para el    campo ni para estiércol; se la tirará fuera. 

—Lucas 14,34–35 

La autora Margaret Feinberg escribe sobre el impacto colectivo de sacar a la luz 

nuestro propio “sabor” salado para la sanación del mundo: 

Como sal de la tierra, somos agentes del florecimiento humano. Jesús nos llama a 

ser fertilizante en su reino. Somos la sal que se derrama sobre lo que está 

corrompido para fomentar vida nueva y fresca. Hemos sido creados para ayudar a 

otros a florecer y brotar mientras buscan la vida que Dios desea para ellos. Las 

vidas que florecen dan testimonio del reino de Dios.… 

A veces, los lugares a los que Cristo te envía se sentirán como estiércol: los 

últimos lugares, las últimas personas, las últimas situaciones con las que jamás 

querrías involucrarte. Como Jonás, quizá te sientas tentado a resistir la dificultad, 

la incomodidad, lo incómodo y lo maloliente, y a permanecer en tu zona de 

confort. Sin embargo, es tu fertilizante salado el que trae salvación a un mundo 

disfuncional y moribundo. 

Y no olvides que el tipo de sal que usaban los discípulos se recolectaba junto con 

los minerales que la rodeaban. Esos elementos le daban a la sal su singularidad. De 

la misma manera, Dios te usa con todos tus “minerales” naturalmente adquiridos: 

tu crianza particular, tu personalidad, tus dones, tus debilidades y tus rarezas. Dios 

aprovecha todo, desde las heridas de tu pasado hasta tu trabajo cotidiano, y te 

“esparce” … por todo el mundo. 

 



UM POUCO DE SAL FAZ TODA DIFERENÇA 

 “O sal é uma coisa boa, mas se ele perder o seu sabor, com que o recuperará? Não 

servirá nem para a terra nem para adubo, mas será lançado fora”.  ( São Lucas 14, 

34-35) 

A autora Margaret Feinberg escreve sobre o impacto coletivo de trazer à tona 

nosso próprio "sabor" salgado para a cura do mundo: 

Assim como o sal da terra, somos agentes do florescimento humano. Jesus nos 

chama para sermos adubo em seu reino. Somos o sal que se derrama sobre o que 

está corrompido para fomentar uma vida nova e fresca. Fomos criados para ajudar 

os outros a florescer e a  brotar, enquanto buscam a vida que Deus deseja para eles. 

As vidas que florescem dão testemunho do reino de Deus… 

Às vezes, os lugares para onde Cristo nos envia parecerão esterco: os últimos 

lugares, as últimas pessoas, as últimas situações com as quais jamais desejaríamos 

nos  envolver. Como Jonas,  talvez sejamos tentados a resistir às dificuldades, ao 

desconforto, à inquietação e ao desagradável para poder permanecer em nossa zona 

de conforto. No entanto, é o fertilizante salgado que traz salvação a um mundo 

disfuncional e moribundo. 

E não nos esqueçamos de que o tipo de sal usado pelos discípulos era colhido 

juntamente com os minerais circundantes. Esses elementos conferiam ao sal suas 

propriedades únicas. Da mesma forma, Deus usa cada um de nós com todos os 

"minerais" por nós naturalmente adquiridos: a criação particular, a personalidade,  

os dons, as fraquezas e as peculiaridades de cada um. Deus  aproveita tudo, desde 

as feridas do passado até o trabalho cotidiano de cada um de nós, e nos "espalha"… 

pelo mundo. 

 

 

 

 

 

 



Feinberg ofrece ánimo cuando el sufrimiento del mundo resulta abrumador: 

Para mí, algunos días es difícil saber por dónde empezar. Me siento abrumada por 

la enorme cantidad de necesidades que inundan mi bandeja de entrada y mi buzón, 

mis mensajes de texto y mis redes sociales. En la búsqueda de cómo encontrar un 

camino hacia adelante, una vez tropecé con una sabiduría escondida en antiguos 

escritos judíos conocidos como el Talmud. Allí se dice que, si alguien está 

sufriendo y necesitado y tú puedes aliviar 1/60 de su dolor, eso es bondad, y el 

llamado a ayudar viene de Dios. Esta es una poderosa expresión de lo que significa 

ser sal de la tierra: los que preservan, los que dan sabor, los que fertilizan. La 

fracción —1/60— está cargada de libertad. Nos libera del pensamiento opresivo 

que susurra: “Todo depende de ti”. Tu pequeño grano de sal puede ayudar en algo 

que el grano de otra persona no puede. Y cuando todos los granos se mezclan y se 

esparcen juntos, la preservación, el sabor y el florecimiento suceden en todas 

partes. 

 

 

 

Feinberg oferece encorajamento quando o sofrimento do mundo parece 

insuportável:  

“Para mim, há alguns dias que é difícil saber por onde começar. Sinto-me 

sobrecarregada pela quantidade de necessidades que inundam minha caixa de 

entrada, a caixa de correio, minhas mensagens de texto e redes sociais. Buscando 

um caminho para seguir adiante, certa vez me deparei com uma sabedoria 

escondida em antigos escritos judaicos conhecidos como o Talmud. Diz que se 

alguém está sofrendo e precisando de ajuda, você pode aliviar 1/60 da sua dor, isso 

é bondade e o chamado para ajudar vem de Deus. Esta é uma poderosa expressão 

do que significa ser o sal da terra: aqueles que preservam, aqueles que dão sabor, 

aqueles que fertilizam. A fração — 1/60 — está carregada de liberdade. Ela nos 

liberta do pensamento opressivo que sussurra: ‘Tudo depende de você’. Seu 

pequeno grão de sal pode ajudar em algo que o grão de outra pessoa não pode. E 

quando todos os grãos se misturam e se espalham juntos, a preservação, o sabor e o 

florescimento acontecem em todas as partes.” 

 



 

 

 

 

Ninguno de nosotros está destinado a preservar toda la tierra, dar sabor a todo el 

mundo o hacer florecer todo el planeta por sí solo. Sin embargo, puedes comenzar 

hoy simplemente pidiéndole a Dios que te haga pensar en alguien a quien puedas 

aliviar 1/60 de su dolor. 

Nenhum de nós foi feito para preservar toda a Terra, dar sabor ao mundo inteiro ou 

fazer o planeta inteiro florescer por si só. No entanto, podemos começar hoje 

simplesmente pedindo a Deus que nos ajude a pensar em alguém que possamos  

aliviar em 1/60 de sua dor. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


