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Unidos en Oracion
Centrante
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ESTAMOS EN ORACION
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Lectio: Principio Teologico y explicacién No. 13
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Siguiendo las ensefianzas de Jesus, aspiramos a ejercer nuestro
liderazgo en un espiritu de servicio, caridad extrema y unidad.

El liderazgo es una funcion necesaria de la condicion humana y de
la sociedad. Siguiendo el ejemplo y las ensefianzas de Jesus,
aspiramos a ejercer el liderazgo como una forma de servicio,
tomando el lugar mas bajo y viviendo nuestra vida ordinaria con
amor extraordinario. La caridad maxima es mas que la caridad
ordinaria. Es amarnos unos a otros como Jesus nos ha amado, es
decir, con todas nuestras faltas, limitaciones, y aun conductas
ofensivas. Es perdonar completamente, desde el corazon, a todo y
a  todos. Este es el camino a la unidad.

http://www.ctksb.org/what-we-do



W

W
&

B
®
%
®
2 ) )

Lectio: Principio Teologico y explicacién No. 13
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Seguindo os ensinamentos de Jesus, aspiramos a exercer nossa
lideranga em um espirito de servico, caridade extrema e
unidade.

A lideranca é uma fung¢do necessaria da condicdo humana e da
sociedade. Seguindo o exemplo e os ensinamentos de Jesus,
aspiramos a exercer a lideranca como uma forma de servico,
tomando o lugar mais baixo e vivendo nossa vida ordindria com
amor extraordindrio. A caridade maxima é mais do que a
caridade ordindria. E amar-nos uns aos outros como Jesus nos
amou, ou seja, com todas as nossas faltas, limitagbes e condutas
ofensivas. E perdoar completamente, desde o coragéo, a tudo e a
todos. Este é o caminho a unidade.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Thomas Keating, Lecturas diarias, 1-2 de junio

éDénde estas? Esta es una de las grandes preguntas de todos los tiempos. Es el
centro de la primera mitad de la travesia espiritual... En Génesis 3 es la pregunta
qgue Dios hizo cuando Adan y Eva se refugiaron en la maleza tras su desobediencia...
Esta maravillosa historia de la creacidon no trata solamente de Adan y Eva Realmente
trata de nosotros. Es una revelacion acerca de donde estamos. La misma pregunta
se |le dirige a cada generacion, época y persona. En cada momento de nuestras
vidas, Dios nos pregunta: “é¢Ddnde estds? ¢ Por qué te escondes?

Todas las preguntas que son fundamentales para la felicidad humana surgen cuando
nos hacemos esta angustiosa pregunta: ¢Donde estoy? ¢Ddnde estoy en relacion
con Dios, conmigo mismo y con los demas?... Tan pronto como respondamos
honestamente, comenzamos la busqueda espiritual de Dios, que es también la
busqueda de nosotros mismos. Dios nos pide que enfrentemos la realidad de la
condicion humana, que salgamos del bosque a la plena luz de la intimidad con él.
Ese es el estado mental que Adan y Eva tenian, segun la historia, antes de su
desobediencia. Tan pronto como se dieron cuenta de su separacion de Dios, se
dirigieron al bosque. Tuvieron que esconderse de Dios porque la pérdida de la
intimidad y unién que habian disfrutado con él en el paraiso era muy dolorosa.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Thomas Keating, Lecturas diarias, 1-2 de junio

Onde estds? Esta é uma das grandes perguntas de todos os tempos. E o centro da
primeira metade da travessia espiritual... Em Génesis 3, é a pergunta que Deus fez
quando Addo e Eva se refugiaram no bosque depois de sua desobediéncia... Esta
maravilhosa historia da criagéo néo se refere somente a Adédo e Eva. Realmente,
referese a nds. E uma revelacdo acerca do ponto onde estamos. A mesma pergunta
é dirigida a cada geragdo, cada época e pessoa. Em cada momento de nossas vidas,
Deus nos pergunta: “Onde estds? Por que te escondes?

Todas as perguntas que sGo fundamentais para a felicidade humana surgem quando
nos fazemos esta angustiosa pergunta: Onde estou? Onde estou em relagéo com
Deus, comigo mesmo e com os demais?... Logo depois que respondemos
honestamente, comegcamos a busca espiritual de Deus, que é também a busca de
nos mesmos. Deus nos pede que enfrentemos a realidade da condi¢cGo humana, que
saiamos do bosque em plena luz da intimidade com Ele. Esse é o estado mental que
Addo e Eva tinham, segundo a historia, antes de sua desobediéncia.Tdo logo se
deram conta de sua separagdo de Deus, eles se dirigiram para o bosque. Tiveram de
esconder-se de Deus, porque era muito dolorosa a perda da intimidade e da unido
que haviam desfrutado com Ele no paraiso.

s

http://www.ctksb.org/what-we-do
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2,8 5" Thomas Keating, Lecturas diarias, 8 de junio
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La combinacién de dos fuerzas —la busqueda de la felicidad
en la forma de seguridad y supervivencia, afecto y

estima, y poder y control, asi como la identificacidon excesiva
con el grupo particular al que pertenecemos-- complican
enormemente nuestros programas emocionales

para la felicidad. En nuestra nifiez este desarrollo es normal.
Como adultos, la actividad que surge de tal motivacion

es pueril. Sin enfrentar los excesos de la primera

infancia y tratar de desmantelarlos o moderarlos éstos
contindan ejerciendo una enorme influencia a lo largo de

la vida. La distorsidon de la naturaleza humana se vuelve
habitual y se apoya, como los discipulos del maestro sufi,
en otros que estan haciendo lo mismo, tratando de hallar
la felicidad donde es imposible encontrarla.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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A combinacéo de duas forcas — a busca da felicidade na
forma de seguranca e sobrevivéncia, afeto e estima, poder
e controle, assim como a identificagGo excessiva com o
grupo particular a que pertencemos — complicam enormemente
nossos programas emocionais para a felicidade.
Em nossa infdncia, este desenvolvimento é normal.
Como adultos, a atividade que brota de tal motivacdo é
pueril. Sem enfrentar os excessos da primeira infdncia e
tratar de os desmantelar ou moderar, eles continuam exercendo
uma enorme influéncia ao longo da vida. A distorg¢éo
da natureza humana torna-se habitual e se apoia,
como os discipulos do mestre sufi, em outros que estariam

fazendo o mesmo, procurando achar a felicidade
onde é impossivel encontra-la.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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El Evangelio nos introduce en la terapia divina para la
enfermedad de la condicion humana en forma de la
oraciéon contemplativa, que aborda no sélo las distorsiones
de nuestro comportamiento consciente, sino también

las dinamicas del inconsciente... La terapia divina,

como Alcohdlicos Andnimos, se basa en tomar conciencia
de que sabemos dénde estamos y que nuestra vida es
inmanejable. Es posible que llevemos una vida relativamente
normal, pero no experimentamos la verdadera felicidad,
gue proviene de dejar ir los obstaculos a la

consciencia de la presencia divina... A menos que nuestros
programas egoistas de felicidad hayan comenzado a

ser desmantelados por una practica o disciplina espiritual,
no nos damos cuenta de que los eventos y las personas, o
nuestros planes y recuerdos dominan nuestra consciencia
de la manana a la noche.

... % \\;Fhomas Keating, Lecturas diarias, 20 de junio

http://www.ctksb.org/what-we-do
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O Evangelho nos introduz na terapia divina para a enfermidade
da condicdo humana em forma de oracdo contemplativa,

que aborda ndo so as distor¢bes de nosso

comportamento consciente, mas também as dindmicas do
inconsciente... A terapia divina, como os Alcodlicos

Anbnimos, se baseia em tomar consciéncia de que sabemos
onde estamos e que nossa vida ndo é manejdvel. E

possivel que levemos uma vida relativamente normal,

mas néo experimentamos a verdadeira felicidade, que

provém de afastar os obstaculos a consciéncia da presenca
divina... A menos que nossos programas egoisticos

de felicidade tenham comecado a ser desmantelados por

uma pratica ou disciplina espiritual, ndo nos damos conta
de que os eventos e as pessoas, ou nossos planos e lembrancgas
dominam nossa consciéncia da manha até a noite.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Thomas Keating, Lecturas diarias, 22 de junio

2 N W

A través de una practica como la Oracion Centrante,
comenzamos a experimentar la conciencia espiritual. La
vida ordinaria se convierte entonces en una mala pelicula
en la que no nos identificamos con los personajes ni con
la trama. Podemos levantarnos e irnos - algo que no
podemos hacer en la vida diaria cuando nos identificamos
excesivamente con nuestro flujo ordinario de conciencia
y sus contenidos. Esa es la tirania interior, que se opone
a la verdadera libertad. La libertad de los hijos de Dios
significa que podemos decidir qué hacer con respecto a
lo que sucede. Nuestra motivacion en la vida es cada vez
mas equilibrada, en lugar de estar dominada por nuestros

habituales deseos de ser estimados, de controlar, de sentirnos
seguros.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Thomas Keating, Lecturas diarias, 22 de junio

2 N W

Através de uma prdtica como a Oracgéo Centrante, nos
comecamos a experimentar a consciéncia espiritual. A

vida comum se transforma, entdo, em um filme ruim em
que ndo nos identificamos com as personagens nem com

o enredo. Podemos levantar-nos e ir embora — coisa que
nédo podemos fazer na vida didria quando nos identificamos
excessivamente com nosso fluxo ordinario de consciéncia

e seus conteudos. Esta é a tirania interior que se opbe a
verdadeira liberdade. A liberdade dos filhos de Deus significa
que podemos decidir o que fazer em relagéo ao que

acontece. Nossa motivacdo na vida é cada vez mais equilibrada,
em lugar de estar dominada por nossos habituais

desejos de ser estimados, de controlar, de nos sentir sequros.

http://www.ctksb.org/what-we-do



